Burgonyas zsemle

(Glutén, tej, tojas, cukor, szbjamentes és vegan)

Hozzavalodk:

o 60 dkg fétt attort burgonya

o 4kkso

e 15 dkg margarin

e 50 dkg Mester Hazi kenyérliszt
e 1 cs poréleszté

e kb3-3,5dlviz

e 2ekolaj

e +o0lajakenéshez

e +szezammag a szorashoz

Elkészités:

A szaraz alapanyagokat egy tdlba elkeverjiik, majd hozzaadjuk a burgonyat és a margarint, majd

Osszedolgozzuk vele, végiil hozzdadjuk a vizet és azzal is 6sszegyurjuk, végil beledolgozzuk az olajat.

Majd egy sut6papirral bélelt tepsibe zsemléket formazunk, szorosan egymas mellé tessziik, majd

olajjal lekenjiik Gket és szezdammaggal megszorjuk. (kb 8 db lesz)

Majd 50 fokon kb 1 6rat kelesztjik, majd 180 fokon 40-45 perc alatt megsut;jlk.



